
Код та назва дисципліни 

українською мовою / Код та 

назва дисципліни англійською 

мовою 

1-032-3-6 Соціальна історія  народів Східної 

Європи \  

1-032-3-6 Social history of the peoples of Eastern 

Europe 

Рекомендується для галузі 

знань (спеціальності, 

освітньої програми) 

Для всіх галузей знань 

Кафедра Східноєвропейської історії 

П.І.П. НПП (за можливості) к.і.н., доц. Дяченко О.В. 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) рівень 

Курс, семестр (в якому буде 

викладатись) 
2,3,4 курси 

Мова викладання українська 

Пререквізити (передумови 

вивчення дисципліни) 
Володіння базовими знаннями з історії 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Вивчення соціальної історії народів Східної Європи 

дозволяє побачити історію «знизу» − через досвід 

звичайних людей, їхнє повсякденне життя, працю, 

традиції та боротьбу за свої права. Це дає глибше 

розуміння історичних процесів, формує 

міжкультурну компетентність, сприяє розвитку 

критичного мислення та вміння співставляти 

соціальні явища в різних історичних і національних 

контекстах. Такий підхід допомагає майбутнім 

історикам і вчителям краще пояснювати минуле, 

роблячи його ближчим і зрозумілішим для учнів. 

Перелік тем з дисципліни 

1. Вступ до соціальної історії: поняття, джерела, 

методи дослідження 

2. Східна Європа як історико-культурний простір: 

етнічна та соціальна мозаїка регіону 

3. Суспільні структури в середньовічній Східній 

Європі: стани, громади, залежне населення 

4. Родина, шлюб і побут у традиційному суспільстві 

5. Повсякденне життя міст і сіл регіону  у Новий час 

6. Освіта, релігія та моральні норми в суспільному 

житті 

7. Становище жінки в різні історичні періоди 

8. Міграції, мобільність і соціальні зміни 

9. Соціальні конфлікти та рухи: повстання, протести, 

революції 

10. Історія праці: ремесла, цехи, індустріалізація 

11. Соціальні наслідки модернізації: урбанізація, 

поява нових класів 

12. Національні меншини в соціальній структурі 

Східної Європи 

13. Соціальна політика імперій: Російської, Австро-

Угорської, Османської у регіоні 

14. Соціальні трансформації в ХХ ст.: війни, 

революції, тоталітаризм 



15. Постсоціалістичні зміни та сучасні соціальні 

виклики в країнах Східної Європи 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Знання з соціальної історії народів Східної Європи 

дозволяють глибше аналізувати історичні процеси 

«знизу», працювати з джерелами повсякденності, 

досліджувати соціальні структури та зміни. Уміння 

стануть у пригоді в академічній, аналітичній, 

експертній та музейно-виставковій діяльності. 

Очікувані результати 

навчання 

Розуміння основних підходів та методів соціальної 

історії; 

Орієнтація в соціальних процесах Східної Європи в 

різні історичні періоди; 

Вміння аналізувати джерела з погляду 

повсякденності, родинних і етнокультурних взаємин; 

Критично оцінювати соціальні трансформації та 

їхній вплив на історичний розвиток регіону; 

Застосування знання у дослідницькій та експертній 

практиці. 

Інформаційне забезпечення 

1. Історія Литви кожному. К.: «Балтія-Друк», 2018. 

423 с. 

2. Бойко О.В. Посібник до вивчення курсу 

«Соціальна історія народів Росії». Д., 2012;  

3. Каппелер А. Росія як поліетнічна імперія: 

Виникнення. Історія. Розпад: Монографія. Львів, 

2005;  

4. Вандич П. Ціна свободи: Історія Центрально-

Східної Европи від Середньовіччя до сьогодення: К., 

2004;  

5. Історія Центрально-Східної Європи. Посібник для 

студентів історичних і гуманітарних факультетів 

університетів / За ред. Л.Зашкільняка. Львів, 2001. 

Види навчальних занять 

(лекції, практичні, 

семінарські, лабораторні 

заняття тощо) 

Лекції, практичні заняття 

Вид семестрового контролю Диференційований залік 

Максимальна кількість 

здобувачів  
100 
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